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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


སྔོན་གླེང་། 


སྟབས་བདེ་དང་སྤྱོད་བདེ་ཞེས་སྐབས་འཕྲལ་སྐབས་འཕྲལ་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཅ་དངོས་ལ་དང་དོད་ཆེ་ཞིང་གསར་སྐྲུན་གྱི་ཆ་ལའང་འགྱུར་ 
འགྲོས་སྐྱེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་པ་ལྟར། གསར་སྐྱེས་བློ་གསར་ 
བྱིས་པ་དག་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཟློ་ཁ་དང་འཚམས་པའི་མཁོ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ་སྔོན་འགྲོར་ཆེད་དུ་མཁོ་བ་ཞལ་འདོན་ 
རིགས་ཤིག་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་གཞུག་པར་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་བཅས་བཏུས་ཤིང་བསྒྲིགས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཞལ་འདོན་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་ བ་སོགས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ 
ཟིན་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་མཆིས་ནའང་། དེ་དག་ནི་སྲབ་མཐུག་དང་སྡེ་ 
ཚན་བགོ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལོ་ཆུང་སློབ་ཕྲུག་ཚེར་རན་མིན་ 
གྱི་དབང་གིས་ང་ཚོ་སེར་བྱེས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲའི་ངོས་ནས་དེ་ 
བརྡ་སྡིར་ བྱེས་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་ རྩ་དང་སྒྲིག་ སྦྱོར་གནང་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་དོན་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་རྣམས་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 


པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཅིང་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་བསྔོ་ཞིང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཞུས་དག་ཐད་དཔེ་འགའ་ཤས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་དང་ 
འབྲེལ་ཞུས་དག་ལན་འགར་བྱས་མོད། མཁས་པ་སོ་སོའི་གསུང་ 
འབུམ་དཔེ་རྙིང་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བསྡུར་བྱ་བར་བྲེལ་ཟིང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁོམ་ལོང་དང་དཔེ་རྙིང་ལག་སོན་ཡང་མ་བྱུང་བས། ད་ 
དུང་ཡང་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་ཡོད་ན་བཅོས་མིན་སྙིང་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ། 


དཀར་ཆག 


༡ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་མ། ༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༥ ཌེ 
༢ གཏོར་འབུལ་སྣ་བརྒྱད། ཐ༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠༡༠༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༧༠༠༡༡༡༡༡༡༧༡༩༡༡༡༠༡༩༠༠༡༠ 


༣ སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། ཅེལ་ལལ་རལལེམ། 
༤ རབ་གནས་བསྡུས་པ། *""”" 
༥ ཆ་གསུམ། “"""""""༡"༡༡༡༡༡༡ ཟ་འ 
༦ རྟ་མགྲིན་འཕྲིན་བསྐུལ། རྫ ྣཌནརངོིཇོ པབ 
༧ དཔལ་ནཱ་ལེནྫྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 

གསོལ་འདེབས། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༩༠༡༠༠༡༠༡༡༩༩༩༡༩༡ྟ༩༠༡༡༡༩༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠ ༤༦ 


༨ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག བ༼༡༡༡༡༩༩༩༠༡༡༡༡༡༠༩༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡ ༥༣ 


དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར། 1 


༄༅། །དགེ་ལེགས་དཔའ་འབར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཟློ་གྲོས་ 
ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཏོག་ཅན་ཐབས་མང་གི །སེངྒེ་རྣམ་པས་ཆེས་ 
བཀྲ་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་གཟིགས་བློ་ གྲོས་སྤྱན་སྟོང་གསལ། །ཚད་མེད་རིན་ཆེན་ 
བཞི་ཡི་ལྷུན་པོའི་སྦོར། །མི་འཇིགས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་བརྗིད་ 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་ལུས་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉིད་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་སྙན་ཤལ་རིང་ཕོ་ལ། །གཞུང་བརྒྱའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
འགོད་མཁས་པའེ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེའེ་ཡབ་གཅིག་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །ལྷབ་ལྷུབ་གོས་བཟང་བགོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ 
དོན་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་བློ་གྲོས་མིག །མཐའ་དག་འགྲེལ་ 
བའི་རིན་ཆེན་ཐུར་མས་ཕྱེ། །རེགས་པའི་སེངྒེའི་སྡེ་བདུན་ 
མཛད་པ་ཡི། །རིགས་ལམ་མ་ལུས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རིན་ 
ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་དོན་ཚོགས། །སྒེངྒེ་བཟང་པོའི་ 
གཞུང་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་རྟེད་དེད་དཔོན་མཆོག་ 


2 དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར། 

ལ་གསོལ་བ་འདེབས །རྒྱ་ཆེན་བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་འཛིན་མའི་ 
ཁྱོན། ༈སྡེ་བཞིའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །ཤཱཀྱ་ 
སྒེདེའི་བསླབ་པའི་རི་གླིང་ཀུན། །མདོ་འགྲེལ་ཉི་ཟླས་གསལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས །བློ་གྲོས་དྲེ་བཞོན་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །སྡེ་བདུན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྣམ་ཨང་ 
རི་དྭགས་དབུས་ན་སེངྒེ་བཞིན། །གོང་འོག་ཆོས་སྨྲའི་གཙོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས །བློ་གྲོས་བང་མཛོད་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ 
གི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་གྱིས་གཏམས་ཐལ་རང་རིགས་པའི་ 
ཚོགས། །སྒེངྒེའི་སྒྲ་ཡིས་དངོས་སྨྲའེ་གཉེས་འཐུང་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་སྐྲག་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་རྒྱལ་བའེ་གསང་ཆེན་གནད། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པས་མ་ལུས་ 
མངོན་དུ་མཛད། །ཁྱོད་ཉིད་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་སྨྲ་བ་ལ། །གསང་ 
བདག་གཉིས་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་བྱ་ལམ་ལ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་བཤད་ 
ཐབས་གཤོག་ཡངས་ཀྱིས། །ཐོགས་མེད་འཇུག་པ་ཁྱོད་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་སྟེ། །དུག་འཇོམས་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ཆུ་ཤེལ་དག་པ་ལས། །རབ་ 
དཀར་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། །ཉོན་མོངས་ 


དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར། 3 
གདུང་བ་སེལ་བའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ནས་ 
འཁྱིལ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཅིང་། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ 
རྣམ་རོལ་ཟླ་བས་འཕེལ། །ལས་བཞི་འཚར་གཡོས་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་ཐོད་པས་ 
བརྒྱན། །ཡན་ལག་དྲུག་ཕྱག་དངོས་གྲུབ་མཚོན་ཆ་འཛིན། །བདེ་ 
ཆེན་རྣམ་རོལ་རྟ་མགོ་མཐོན་པོས་བརྗིད། །དམ་པ་དབང་གི ་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་ 
མནས །བསྡུ་བཞིའི་སྒྲ་སྒྲོག་སྙུག་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ལེགས་ 
བཤད་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྟག་འབེབས་པས། །དགེ་ལེགས་འབྲས་ 
བཟང་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་གསུང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་བདག་ཡིད་གླང་པོ་ 
ཆེ། །གྲགས་པ་རྣམ་གསུམ་གཞུང་གི་ལམ་བཟང་ནས། །ཐར་ 
པའི་གྲོང་མཆོག་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་ཆེས་ 
དད་པའི་ཤར་གྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །ངེས་འབྱུང་དྲེ་བཞོན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མི་ངལ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནམ་མཁའེ་ནོར་བུ་ 
ནི། །དོན་གཉིས་ལྷ་ལམ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་འཇུག་པ་ན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ 


ཤུ གཏོར་འབུལ། 

བས་གནང་བ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་ 
དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཚོགས་གཉེས་མཐར་ 
ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ 
པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཟློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེདེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ངག་དབང་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །གཏོར་འབུལ་ཁག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བྱིཿ ཀ་དག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། །དམ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་སུ་ 
བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ཅིག །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་ལས་བྱེད་གིང་ཆེན་ 


གཏོར་འབུལ། ༔ 
ལྔ། །གཟའ་གདོང་བེའྩེ་ལྕམ་སྲིང་གྲི་ཟོགས་བརྒྱད། །ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །རྩ་ བརྒྱད་བླ་ 
མཡཿགསཏ་ཉ་ཏུ་དྲཛ།  །ཞེ ྱ་གྐནས་གསུམ་ན་འཇོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་རབ་ 
བཏུད་ནས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་ཚངས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །མཚམས་སྤྲིན་ལ་འཁུ་གཡག་རོག་རྟ་མཆོག་ 
དང་། །བྱ་ཁྱི་ལྕེ་སྤྱང་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདིས། །ཅ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་པདྨ་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། །གཟའ་རྒོད་བེཀྱེ་ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ 
ནས། །མཁས་མང་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །ཆོས་མཐུན་ 
བྱ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ 
ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་དང་། །རཀྟ་སྨན་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 
པ་འདི། །པདྨ་ཡང་གསང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པས་ 
འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། ། 
༈ ཧྷིཿ སྣང་མཐའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ 


ཛུ གཏོར་འབུལ། 
ནས། །མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གར་ 
དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཁོ་རྒྱལ་སྒུར་བཞེངས་པ།  །རྟ་མགྲིན་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ 
ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་ 
བའི་ཆྭ་ཧུ་ལ། །དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་ 
དམར། །གྲི་ཐོགས་བཤན་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་བྱ་བ་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
འབོད །གསཿཆོ་སྒྱུར་བོ་གོར་ཅིམའོ་ཁྱམཏྲེག ཁམས 
ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་ཅིང་། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འདུ་ 
བའེ་གནས། །བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་ 
དྲགའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ནམ་ 
&ླར་ 

༈ བྷིཿ ཡིག་ལས་སྐྱེས་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས། །ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ 
བགེག ས་ལ་རྔམ་ ས་པའི་ཞལ། ། ཧུ་ལུ་ ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ 


གཏོར་འབུལ། ཿ 
སྒྲས། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་ 
འཁྲུངས་མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱར་འགྱེད། །དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཡེ་ཤེས་ 
དུར་ཁྲོད་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
ནང །སྲིང་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། བས་ཆ 
བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་ 
རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་སོགས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ༈ཅེས་པ་འདི་ནི་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛུད་ཁཾཤོ།། 

༈ ཧཱུཾ ཀ་ལ་ཆུ་པ་རབ་བརྗེད་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཁ་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ག་ཤལ་རབ་འཕྱང་མི་བཟད་བདུད་ 
དཔུང་གི །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅ་ 
ཅོ་ཆེ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དབྱངས་དང་། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གཏོར་མ་ནི། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 


ཐུ གཏོར་འབུལ། 

ཤ །ཉ་ཤ་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ 
བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པའེ། །ཐ་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག་ 
པ་དང་། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ན་རྒ་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །པ་བ་སངས་ལྟར་རབ་ 
དཀར་མཚེ་བ་གཅིགས། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྤྱན་རྩ་གློག་ 
ལྟར་འཁྲུག །བ་སྤུ་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །མ་ལུས་ 
བགེགས་དཔུང་སྲེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཙ་མུཏཱེ་སོགས་མ་མོ་ 
ཀུན་གྱི་བདག །ཚ་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཛ་ 
ཞེས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་བོས་པའི་ཚེ། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ 
བགེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞྭ་ལྟར་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཟ་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའེ་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །འ་ 
འུར་དར་དིར་སྒྲོག་པས་ས་ཆེན་གཡོ། །ཡ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ 
དབྱཱགྐ་ཛཛཾན་ལ་ཐསྟོཾད། །མྷུ་དང་ཁྲིག་ཝ་ན་བའིཡ་དཛ། །ཐ 
ལ་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་ཞོན་པའི་འཁོར། །ཤ་ཀ་ལི་དང་གཤེན་རྗེ་ 
འབེབས་མ་སོགས། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧ་དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཨགྒཾ་ལ་ 
སོགས་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེའེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་གཡེལ་བ་མེད་ 
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པར་མཛོད།། 

༈ བྷྱོཿ མ་ སྐྱེས་ མི' འགག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ 
ནས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ ལཱ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ 
རྩེ་གསུམ་ཐོད་ ཁག་འཛིན། །མ་ མོ་ཆེན་ མོ་ཙ་མུ་ཊེ་ ་ལ ་བསྟོད། མ་ 
ཧེ་གདོང་ཅན་གཤིན་རྗེའེ་དགའ་མ་ཁྱོད། །མ་རུངས་དགྲ་ལ་ 
ཁ་གདངས་མཆེ་བ་གཅི་གས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 
བཤན་པ་མོ། །མ་གཡེལ་ བསྟན་ ་པའི་སྲུང་མ་། ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། 
གཅིག་ འདོད་ པའེ་ཁམས་ལ་ ་དབང་བསྒྱུར་མ། །མ་ ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོའི་ ་དལ་ཡམས་ལ་སོགས་ 
ཆོ་ 'འཕྲུལ་ གྱིས། །མ་དུལ་ འདུལ་དཀའ་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
རྟོགས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི ་བྱུང་ཡང་། །མ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་ནས་བོས་པའི་ཚེ། །མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་བྱོན་ལ་མཐུ་རྩལ་ 
སྐྱེད། །མ་རུངས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ལྟར་ 
བརྩེ་བས་བསྟན་འཛིནན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་མོའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབས། མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །མ་རིག་ 
མུན་སེལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མ་དད་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
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གདོན་དང་བགེགས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ངས། །མཉྫུ་གྷོ་ཁའི་ 
གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །མ་ 
གཡེལ་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། །མ་མོ་ཆེན་ 
མོ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བས་བདག །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་འཁོར་བ་འདི། །མ་སྟོངས་བར་དུ་བསྟན་པ་འཛི་ན་པ་ལ། །མ་ 
ཧྭ་ཀཱ་ལཱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛད་པའོ། ། 

༈ བྱྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །རེ་ 
གཅིག་མོས་པའེ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཟོགས་པ་མེད་ 
པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ 
ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་ 
གཟུགས། །དྲེའུའི་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་ 
སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྨྱན་གཟིགས་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ 
ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་ 
པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་ 


གཏོར་འབུལ། རཿ 
པའེ་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྒྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཤ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་ 
གྱིས། ༈སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོཿ ལ། །སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚོ ( །ཐྭཐ་མོགས་ཆཱངཨ་ཙི་ཚོམ་དའ་ཐྭཐཱན་ཝཡིདོ། །ཇྔིཿ 
ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་ 
སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ 
ན། ]ཚདས་དང་དབང་བོས་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་ཐ་ལྟར། །དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 
† ཀྱེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་སྡིངས་དབེན་པའི་ 


12 གཏོར་འབུལ། 
གནས་སུ་བཞུགས་དུས་སུ། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་དང་། །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་ 
ཉན་གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཁྱོད། །མགྱོགས་འགྲོ་རྟ་ཡི་ 
སྟེང་ན་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་དར་ 
མདུང་བསྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཏེ། །མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་སྡེ་འདི་སྐྱོང་བ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ ཐུན་ 
ཨིཧྟ་ཏཞིནྟ་ཛྷུཿཾ།] 

༈ ཧཱུཾ རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །ཐ་འོག་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས།།ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་ལམ་གང་ 
ཞིར །དམ་ཇམ་ཇ་ཛ་བཛུད་ཅི་མཆོ་ལྟར་བསིག །ཞཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཞིང་བཀང་སྟེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་དར་སྣས་བརྒྱན་པའི་སྒ་སྲབ་ 
ཀྱིས།།མཛེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཅན་རྟ་ནག་སྟེང་།།སྒུག་ནག་ 
པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པའི་རྡོ་རྡེ 


སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། ཤེ 
ཡིས། །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་ 
བའི་བུམ་པས་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །བཀའ་ 
བསྒོས་ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ བས། །ཁྱད་པར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཕན་བདེའི་གཞི། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་། །བློ་ 
གསལ་མཁས་མང་བཤད་སྒྲབ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 


༄༅། །སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ། 


༄༅། །མྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྨད་ 
བྱུང་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལྡན་དགེ་འདུན་ཏེ། །རྨད་བྱུང་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །འདིར་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་བཟང་སྤྱོད་ཆེན་མོའི་ 
སྐབས་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། † 


14 སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཞལ་གཅི ག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་ 
ཧིཿ བྷྱིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སུངྡྷ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡིཾ་ལས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ 
བྷུ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་ 
མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའེ་ཤ་ནཱས་མཚན་པ། 
ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱང་ 
བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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དྲི་ཆུ་མྱུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱ།དསྙཆ་ 
གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱར། 
ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡ 
རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ཐེམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་ 
དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿ ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་ 
བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཧྲེ༔ བྱིཿ བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་པཱཧྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཨོ་བདྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་ནྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧུཾ།ཨོ་ནེ་ཝི་ 
དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཆྷུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
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ར་ས་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་སྦནྨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་ 
དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐེལ་ལྟར་ 
མཉམ་བེ ཌུཧྱའཾ། །རང་བཞིན་འཇམ་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །བདེ་ 
ལྡན་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་བཅས། །ལྡོན་ 
ཤིང་ཆུ་མཚོ་མ་ཚང་མེད། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་པར་ཤོག །འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལས་བྱུང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། །ཚད་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་གནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བཞུགས་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེངྒེའི་ཁྲི། །ཡིད་ 
འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་ 
དའ་ཡིདྲ་ཤིས་སྦུལ། །ཀུན་བཟང་མཐོད་སྦིན་གླན་མེད། །ན་ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ༈ །མ་བུས་སེམས་ཅན་ཀྲུན་ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ 
རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
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རྗོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། ཟྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐས་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གཙོ་། །བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཚགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་ 
སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་ 
འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་སྤྱོན་འདིར་ནི་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ །བཏགགི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནམ་ཀྱང་།།འདི་ 
ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ༈ སྐུ་ཁུས་གསོལ་བར་ཞུ། གང་ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ༈ །རི་བོ་ 
ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པའེ། །མཆོད་ 
གནས་རིན་ཆེན་འདེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་ 
བར་བགྱི། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །སྲིད་པའི་ནད་ནི་ 
སེལ་བའི་སྨན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ 
ཁུས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཅན་གྱི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འདི་དག་ 
ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོཿ ལ་བར་བགྱི། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ 
ཡི་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇིགས་བྱེད་མི་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །མགོན་ 
པོ་སྙིང་རྗེའེ་སྟོབས་ལྡན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་ 
བགྱི། །མཆོག་ཏུ་ཆི་མས་ཤིང་བསྐལ་བཟང་བ། །དམ་པའི་བདུད་ 
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ཉི་མཛེས་ཆ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ལ། །བདག་ 
གིས་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་ བར་བགྱི། །གདུལ་ བྱའེ་སེམས་ ་ཅན་གང་ 
དྲ །ྱ་བཞི སུ 'སྐུ་མང་པོ་ཡིས། །ཆ་བྱད་ལྷ་ཡི་] རྣམ་པ་ 

ནཾ། །མྱང་རྔེ་ཡིས་ཞི་ངེས་གཛ་ག །རྟག་ཤུ་བན་དྭང་བདེ་མཛུད་ 
པའ། །མཆོག་ཏུ་དུཁ་བ་དེ་དྲག་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདི་ 
གསོལ་བར་བགྱི། ༈ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ 
ནི། །སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱི། ། ༈ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞེང་ 
འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ 
ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ༈ །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ 
བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མི་ མངའ་ཡང་། །སེམས་ ཅན་ལུས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ ་པ་ པ་སྦྱང་སླད་ 
དུ། །རྒྱལ་ ་བའིེ་ སྐུ་ལ་ཁུས་ཆབ 'འདི་ ་གསོལ་ བས། །སེམས་ ཅན་ 
ཡུས་ཀྱ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུན་ཅིག་ །ཨིཾ་སར་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་རྙིཌེཀ་ 
ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ 
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ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་ལ་ཁུུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་ 
ཡེ་ཨཱཚྙུ། རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་།།སེམས་ 
ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་ 
འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ཁེ་ཀ་ཏེ ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མཁྱེན་པས་ 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཞི་ལ་དགའ་ 
བ་རིང་དུ་དོར། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སྲིད་ཞིའེ་མགོན། །རྒྱལ་ 
བ་ྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།་ 
ཀ་ཏེ ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་ 
བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ 
ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ 
དེ་ལ་སྐུ་ཁུ ས་གསོལ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ེ་ཀ་ཏེ་ གཟས 
ཤྲཱི་ཡེ ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བྱམས་པ་ཐོགས་མེ ད་དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ 
ཀུ་སཱ་ལི་གཉེས་གསེར་གླིང་པ། །རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ 


སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། ༧ 
ཨཱཚཱཾ། འཇམ་དབྱངས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །མཆོག་གཟིགས་ 
ཏེ་ལོ་པ་དང་ན་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌོམ་ཟྷི་པ་དང་ཨ་ཏི་ 
ཤ །ཉམས་ལེན་གྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡེ་ཨཱརྙུ། །བཤད་སྒྲབ་ 
གདམས་པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
པའི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་ཟླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧིཌ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡེ་ཨཱརྙཱུཾ། 
བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་གདུལ་བའེ་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷིེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 
ཡེ་ཨཱཚྙུ། ཐར་འདོད་ཐར་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །དངོས་ 
སྟོབས་རིགས་པའི་རིགས་པས་གཞུང་གི་དོན། །ལེགས་པར་ 
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རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ལེ གས་འདོམས་ ་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ 
རྗེའེ་ཞབས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ཁེ་ཀ་ 
ཉེ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཨཱཚྙུ། གཞུང་ལུག ས་རལ་པ་འཐུག་པོས་ 
གཉའ་ཁེབས་ཤིང་། །རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་འདར་ 
བྱག །འཇྲེགས་མེན་ཟླ་བའི་སིང་གི་དཀེ་ིགས་དབའ།།མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྡེའི་ཞབས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷིེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱརྙུཾ། གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ་ །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་སྐུ་ཁུས་ག སོལ། །ཨོཾ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི ཁ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ 'ཨཱཚྷུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་ལ་འགོད། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྦྱོབ །ཡོན་ཏན་ཆེན་ཕོས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གྱུར་བ། །བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐུ་ཁྱུས་ག སོལ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྲ་སྙན་པར་སྒོག་པའི་གསུང་། །གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་མ། ཁྱེན་པའེ་ཐུགས་ '་མངའ་བ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
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ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ ་ཨཱཚྙཱ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་བློ་གྲོས་སྤྱན་ 
སྟོང་གསལ། །ཚད་མེད་རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །མི་ 
འཇིགས་སྡེརྡེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་བརྗེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ལུས་བཟང་སྐུ་ 
ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི།་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེ་ཨཱཚྙཱ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྐུ་ལ་ 
སྐུ་ཁུས་ག སོལ། །ཨོཾ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི།་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི 
ཡེ་ཨཱ་ཚཱུ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་སྐུ་ཁྲས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི།་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཚྒཱཾ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ངག་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ 
སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི ཁ་ཀ་ཏེ ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ་ཡེ་ཨཱཚྙཱཾ། གང་གིས་ 
བདག་ལ་རིག་པ་བསླབས་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ 
ངག་རྗེས་བསྟེན་དང་། །བསླབ་པ་བསྩལ་དང་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
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བརླབས་པའེ། །དངོས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོ་ 
ར རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ཁ་ཀ་ཏེ ་ས་མ་ཡ་ ཤཱི་ཡེ་ཨཱཚྙཱ། རབ་འབྱམ ར་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་ 
པའིེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེ ས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུ་ ངས་པ་མེད་པའི་གོཿ ས། །གཙོཿ ང་ལ་དྲི་རབ་ 
རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཕྱག་དངོས་གྲུབ་མཚོན་ཆ་འཛིན། །བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་རྟ་ 
མགོ་མཐོན་པོས་བརྗིད། །དམ་པ་དབང་གི་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། ༈ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ཁེ་ཀ་ཏེ ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཚཱུཾ། 
་བསོདརྡོེ་ཡ་ཤེསཆེ།།རྡ་ར་དབྱིས་ནི་མཁས་པ་ཆ། དོ 
རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ 
ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱི་ཡེ་ཨཱརྙུཾ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ 
ལྷར་གྱུར་པ། ། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྐུ་ཁུ ས་གསོལ། །ཨོཾ་ས རྲ་ 
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ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི། ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཧྙུཾ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་ 
བ། །འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི།་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཀྙུ། གསང་བ་ 
འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ། །གྲངས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཐྷིེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཚྙཱཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་ 
མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ 
སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཚྙུཾ། ཀུན་འབྱུང་ 
མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུའི་རྩ་ 
བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་ 
གསུམ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཐྷི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། ནམ་ 
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མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བ རྒྱད་ལ་སྐུ་ཁུས་ག སོལ། །ཨོ་ རཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ༩ེ་ཀ་ཏེ ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། །རང་དོན་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལས་གྲོ° ལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ 'ཨཱཚཱུཾ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལེགས་ 
བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤཤེས་ནི། །བསྟན་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའེ། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ༈་ཀ་ཏེ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཚྙུཾ། སྤངས་དང་ཡེ ༢ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡེ་ཨཱ་ཚཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །འདུལ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་ 
བདག ཤས་སྐྲུ་རྫས་གསོལ། །ཞི་སརྒཏཱ་ཐཱ་།ཱ་ཨྱ7 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 


སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ། 27 
ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཚཱུཾ། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ 
གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤེན་རྡེའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ 
ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཚྙཱ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
དམ་པ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ 
ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའེ་ཚར་འབེབས་མ། །དམག་ 
བྷིེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ 
རྣམ་མང་སྲས། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་།།སྤྲོས་ 
བྲལ་ཉེ་མ་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པས། །འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱེད་ 
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ཤཱི་ཡེ་ཨཱཚཱུཾ། བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ 
ངི ང་། །བསྟན་འཛིན་ཚུ ལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཆཱ་ཧུ་ལ། །དྲེགས་པ་ 
ལྕམ་སྲིང་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར། །གྲི་ཐོཿ གས་ཤན་པའིེ་ 
ཚོག ས་ལ་སྐུ་ཁུས་ག སོལ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ཁ་ཀ་ཏེ་ ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཚཱཱཾ། དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ 
དང་། །གཟའ་གདོང་དྲག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །ཇི་ 
ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། ཆོ ས་སྡིངས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་དུས་སུ། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
དང་། །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་སོགས་པའེ། །བཀའ་ཉན་གཞི་ 
བདག་རྡོ་རྡེར་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི༩་ཀ་ཏེ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ 'ཨཱཱཱཾ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཡིས། །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཐལ་བར་བ རླག་མཛད་ཅི ང་།།གཡོན་ 
བའི་བུམ་པས་འདོད་དགུའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཁུས་ག སོལ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི ༈་ཀ་ཏེ་ ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱརྙུ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཞལ་ 
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གྱི་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི༩་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཚྙུ། ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི༩་ཀ་ ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེ་ཨཱཚྙུ། ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ 
པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ 
རང་བཞིན་ཆུ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་ལྡན་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡ ་ཨཱཛ ཁྱེད་སྐུ་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་དག་པའི། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཨཱཚྷུ། སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཀ་ཏེ་ 
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ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱརྙུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་ 
བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པར་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི༩་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཚུ། 
ཁུས་གསོལ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
སྙེད་ཀྱི། །ཡུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ 
སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྔརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་ 
དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྷིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ༈ །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ 
བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་ 
བགྱི། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའེ། །ན་བཟའ་ཤིན་ 
ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་།།རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས།།འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བགྱི། ༈ །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་ 
གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་ 
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འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་དབང་ 
པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་དབུལ། །བཟོད་ 
པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ༈ །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའིེ་ 
རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་ 
འཆལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ །བརྩེ་བའེ་ཁོར་ཡུག་ 
སྙན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་འཛི་ན་བླ་བྲེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་ 
བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་ལྟ་བས་ 
མི་ངོམས་ལ། །ངོ་མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཉི་གསལ་ 
འདྲ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུ་བཀུར་སྙི་རིམ་ 
གྲོའི་ཚུལ་ཙ་མ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཚལ་ 
ཆུས། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། ཉེས་ 
ཤའིཏྟཾ བྲཝ་ཁྲཾ།ཝེ་ཤིད་ཐོང་ཐན །དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག ༈ །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་མཚན་ 
དང་དཔེ་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་ 
གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་ 
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ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོང ག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ 
གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག ༈ །བདག་དང་འགྲོ་ 
མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ།༈།ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་སོགས་མཐཱལ་ཕུལ། ༈ ས་ 
གཞི་སྤས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ།།རི་རབ་གླིང་བཞིཉི་ 
ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱ། ༈ ཕུན་ 
ཚོགས་གསེར་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་དབུ་ 
རྒྱན་འདི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་གཙུག་གི ་རྒྱན་ 


རབ་གནས་བསྡུས་པ། 33 
གྱུར་པའི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག 
༈ །འདིརན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་བཏུདོ། །མཉེས་ཐར་ 
བགྱིད་སླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
བསིལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་སྣོད། །ཞེན་མེད་མ་ཚགས་བློ་ཡིས་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །དྲེ་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་ 
པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 


༄༅། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་བཞག་གི ་བར་དུ་ 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆུ་ 
དང་མེ ་དང་ རླུང་གི ་གནོད་པས་མ་ཞིེ ག་བར་ཇི་ སྲི ད་དུ་ དྲགས 


3 རབ་གནས་བསྡུས་པ། 

ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ།།ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཇྔི་སྲིད་ 
མེ་དང་ཚུ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་ 
མཛོད། །མགོན་པོ་སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
སུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨ་ 
ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏུ་ཌྟེ་ཏ ནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱ་ཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ 
ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རབ་མཛེས་གསེར་ 
ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྲ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་འདི་ 
ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཅས་ 
ཤིས་པར་རྗོད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ 
པ། ༈སངས་རྒྱས་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ 
ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ 


ཆ་གསུམ། 3 
བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་ 
འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ 
ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདིནིའཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་བཀ་ཤིས་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་ཤིས་བརྗོད་དང་། སྐབས་འགར་འདིའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་འདོན་དགོས་པའང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཁྱེན་པར་མཛད་དགོས་སོ། །རབ་གནས་ 
དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་སོགས་ནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ། ། 


༄༅། །ཆ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 


ཙ་མ་ཐྭ་བྷ་ཏྫྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས མར་ 
མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ 
པཱཏྱཾ་ཨཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ དེ་ 


ཀླ ཆ་གསུམ། 

ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ཐྷརཱཿ ཏེ་བཛྲ་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་ 
གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ 
པར། །ཐོག ས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 
དེནས་སྨྱན་དྲངས་པནི། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས།།ད་ 
ལྟརྨགས་མ་ལཱ་ཡི་ཇྲུས།  །གཤེགས་ཤིང་ཐཞུ་གཱཉ་ཁའི་གྭནྭས་ 
ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་ 
རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་བོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་ 
དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་ 
དག་སོ་སོའི་དབང་ཕོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ 


ཆ་གསུམ། 37 
སྐྱོང་བ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་ 
འདྲན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཨེ་ཧྱ་ཧི་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཀྩི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། 
ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡོ་བི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། 
ཨོཾ་ཨུརྫྷ་བླབླ་ན་ཡེ། སུརྱ་གྲཧ་ཨ་ཐྷི་པེ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྐྱ་ཏྲ་ཨ་དྷི་ 
པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨརྟ་པྲི་ཐི་ཝི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ 
རྲ་པ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་མྲན་པྲ་ཏཱེ ཌྩོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཀ་མ་ 
ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས ནཱ་གེ་བྷྱཿ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོའི་བར་དབུལ། དེ་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ 
ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ 
སྟ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག།ཤར་ 
ལྷོ་མེ་ལྷའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ 
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ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །རླུང་དེ་སྲོག་ཀྱང་འཛི་ན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱག་པ་ 
ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་ཕོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་ 
གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་ 
དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་ 
འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ 
དོ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས  ནཱ་གེ་བྷྱ༔ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར། །ན་མམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྩོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
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རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ །ཡི་དང་གཤིན་རྗེ་འདེན་ཐ་སྲིན་བོའི་བདུག [རུ 
བདུག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་བོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང 
བོཿ་ཁདག་ི་དོཤ། ཏཇ་བྲཾ ཟླ་ཝཛཝ་ཟེན་ཐེ་ཁུ། བྷ 
ནྣམས་ཀུན་དང་ས་པི་ཀླུ་ནྣམས་དང་། །རི་ཡི་སྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ 
ཏུ་དགྱེས་པ་ཡི ས་ནི་བཞེ ས་ནས་ཀྱང་། ། རང་རང་ཕྱོག ས་སུ་ 
ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་ 
གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་ 
བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་།།བདག་གི་ལས་འདིའེ་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ 
མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
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བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན།ྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ 
གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་ 
སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསྟན་ནས་བྲན་ 
གདགས་སྨད་དུ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་ 
བ། ནཱ་ག ཡཀླ། གན་རྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀླི་ར། མ་ཧོ་ར། 
མ་ནུ་༩། ཨ་མ་ནུ་། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨགྒ་པྲཏྭི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔར་བཞིན་གདན་ཕུལ་ནས། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
གོང་བཞིན་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པྩོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་གང་ 
དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་ 
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གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རེ་དང་ཉེ་ཟླའེ་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་ 
བྲོ་ཀྲུན་ལ་གང་དྲག་གནས་པ་དྲང། འོན་ཆེན་ི་ཛན་ལྷག་ཐར་ 
གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་།།མཚོ་ 
དང་རྫིང་ ་བུ་ལྟེང་ཀ་ ཆུ་ངོག ས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བ ༨ ལ་མ་ཅན་ན་ 
གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། 
ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་ཉིན་གནས་ནམས་དར། །དཀང་ཐུབ་གནས་དང་གང་ 
ཆིན་བིས་ནམས་དང་།།རྒྱལ་བོའི་དཀོར་ཁང་དྲག་ན་གང་གནས་ 
དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ 
ཁམ་ཆེན་དང་ནེ་གཊགཅིག་དུཛཾ། ,རྱུ་ན་ཁྲིད་ཆེན་ཐོ་ཞོགས། 
ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་ 
དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་ 
དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ 
ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ 
སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་ 
གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་ 
པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། ༈ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་ 
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ནླུ་གྱཆྭ་ཁཧ་ཐསམས་ཁ། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདེར་མཆིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཉཀྐི་ཧྷཱཾ་ཛྲ༔ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རིསྭཱཧཱ། ཨོ་ཐི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་མརྒ་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ 
གོང་བཞིན་དབུལ། །ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ཞེ ས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྩོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། གང་ཞིག་མཚན་ 
མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་ཕོ་ཤ་རྗེན་ཟ་ 
བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་བ་ 
སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ 
ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་ 
འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའིེ་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་ 
གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །དུལ་ 
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ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་ 
པ་སྦངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ 
ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚེ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་ 
དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི ས། །དམ་ ་ཚེག་གནས་ལ་གནས་ 
ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་དེ་ 
ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ 
དེངས། ༈སརྦབིགྷྲན་གྫྫ། ཞེས་བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་དེ་བ་ཞེ ས་པ་ནས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ ་སད་ 
ཀ་རཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཌྫསྭཱ་ཧཱ། གྫྫ་ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། གཙྫྷ་ཞེས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ན་ 
མཿ སམརྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ རཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ ་ཨོཾཿ སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ 
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ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། སྤྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞེས་པ་འདི་ནི་བཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 


༄༅། །དམིགས་བསལ་བསྟན་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
འཕྲིན་བསྐུལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།།སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས།།གསུང་ 
གི་རིག་འཛིན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབས། །རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །གངས་ 
ལྡོངས་འདུལ་ཞེང་སྐྱོང་བའེ་གཡར་དམ་བཞེན། །མི་མཐུན་ 
གནོད་པ་མ་ལུས་རབ་ཞི་ནས། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པའི་བདེ་ 
དགའ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧྲི༔ཡིག་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་དབང་གི་ 
ལྷ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དབུང་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་གཤེད་གྱུར་མི་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དབང་དྲག་ཁས་ 
ཀྱིས་མྱུར་དུ་གཞོམ་པར་མཛོད། །རིང་ནས་མ་རིག་ལས་ཉོན་ 
དབང་གྱུར་པའེ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྒྱལ་བཙན་བདུད་རིགས་ 


དམིགས་བསལ་འཕྲིན་བསྐུལ། 45 
ཀྱི། །གདུག་ཆུ་བ་བློ་ངན་མེ་ལྕེ་རང་སར་ཞི། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་སེམས་རྒྱུད་བརླན་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ 
སེམས་རིག་འཛིན་གྱིས། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མེ་རྩ་བཙུགས་ 
པའི་ཚེ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ཞི་ཁོའི་སྣང་བརྙན་གྱིས། །ས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བར་མཛད། །ད་དུང་བོད་འབངས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་ 
བརྩོན་བཞིན་དུ། །ཡིད་ཆེས་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ལགས་ན། །བགེགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའེ་དམ་སྲིའི་རིགས། །བསྟན་ 
ལ་གཞོལ་བསམ་སྦྱོར་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་མྱར་དུ་ 
འགག་པར་མཛོད། །གངས་ཅན་ཞིང་དུ་ཆོས་ལྡན་རང་དབང་ 
གི། །བདེ་དགའ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ལང་ཚོ་དར། །མཇ་མཡུན་ 
ཆབ་སྲིད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་།།ཕུན་ཚོགས་ལུགས་ཟུང་མངའ་ 
ཐང་འཕེལ་བར་མཛོད། །འདུས་སྡེ་སྦྱི་དང་མཁས་སྙན་གླིང་ཆེན་ 
པོའི། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ 
དང་། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བ་གཡེལ་མེད་པར། །དབྱར་མཚོ་ 
ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་ 


46 པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 

འདེར་བརྩོན་པ་ན། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་ 
བ་མེ ད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམིགས་བསལ་བསྟན་ 
སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲིན་བསྐུལ་འདི་བཞིན། སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་རྟ་ 
མགྲིན་བསྐང་གསོ་བ་ཐུན་མོང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་བཅས། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་མེ་གླང་ཟླ་༡༠ ཚེས་༥ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༡༢ ཚེས་༤ ལ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 


༄༅། །དཔལ་རྭ་ལེཚྫའི་བཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐྲུན་པའི། །སྤངས་ 
རྟོགས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་ 
གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའེ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའེ་ཉི་མར་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་ 
དོན། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོས་གསལ་མཁས་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ 


པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 47 
ཤིང་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་ 
སོན། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའེ་ 
དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན། །བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ 
ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད། །གསལ་མཛད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ 
སར་གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ 
ཅིང་། །ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའེ་ 
སྲོལ་གཏོད་ཡོངས་རྫོགས་པཏྲེ་ཏ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྣང་སྟོང་དབུ་མའེ་ཚུལ། །ཟབ་ 
རྒྱས་འདོམས་མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ། །རྒྱས་ 
མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་རིགས་ཚུལ་ 
རྣམ་མང་གིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོ་གས་ལ་སྟོན་མཁས་ 
པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་བཞིན་གཉིས་སྟོང་དབུ་མའི་ལམ། །སྤོལ་གཏོད་དབུ་ 
ཚད་རིགས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་ཤིང་། །ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་ 


48 པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 

བསྟན་སྦེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །སྒོམ་ 
རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ནས། །གངས་ལྗོངས་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་མའི་ངང་ཚུལ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་ 
མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
མངོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མདོ་རྣམ་ 
རིག་གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་ 
གྲགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་ 
སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སྟོན་ཕྱིར་ཚད་མའི་སྒོ་བརྒྱ་ལེགས་ 
ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དབྱོད་བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་ཚད་མའིེ་ 
གནད་ཀུན་ལེགས་དགོངས་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ 
ལམ་ཀུན་རིགས་ལམ་ནས། །ངེས་སྟེར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཚུལ་ 
འདོམས་མཁས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་འོངས་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཡོད་ 
མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། །རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་ 
སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །མི་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གཞུང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའིེ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དགོངས་དོན་ 
ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་ལུགས་བཞིན་སོ་ 
སོ་ཐར། །མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་བརྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་། །འདུལ་བསྟན་དྲི་མེད་ 
རིང་དུ་སྦེལ་བའི་སླད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་ 
འཛིན་མཆོག །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ 
བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ལྟར་མཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ལེགས་ 
བཤད་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བའེ་ཡིད་ 
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ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རྨོབས། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་ 
སྭས། །བདེན་བཞིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞིན་ངེས། །ཚད་ 
མས་དྲངས་པའི་ སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་ 
བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། སྡུག་ ཀུན་ཉར་ནའ་ ་ཐར་པ་ 
དོན་ ་གཉེར་བའི། །ངེས་འབྱུང་ ་ འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་ 
བའི། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་ པའི་སྙིང་རྗེའི་ རྩ་བ་ཅན། །བཅོས་ 
རི རྱ ཐེས་ཁྱོང་དང་ད་ཀྱིན་ ས་རློབཔོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་ 
པ་བདེ་བླག་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
བླསཐ་གསུམ་ཝུན་བའིཏན། །ལེགས་ཐོང་བཤད་དང་སྒྲུབ་ 
པས་ལུང་རྟོགས ་བསྟན། །འཛིན་ཅིང་སྦེལ་ ལ་ཤིང་རྟ་ ཆེ་ རྣམས་ 
དང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་པར་ཤོག །འདུས་ སྡེ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་ 
འཚོ་ཡོངས་སྤངས་པའེ། །དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ 
ཡིས། །འཛ་མ་གླིང་ས་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ས་ལམ་བགྲོད། །དོན་གཉེས་ལྷུན་ 
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གྲུབ་རྣམ་མ ཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་ འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི 
བཞིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོང་ 
སྨོས་དེ་དག་གིས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་དེ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་ 
དུས་ད་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཡོད་པས་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་ཕྱེད་དད་པས་དེ་ 
འཕྲུལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་ 
འཁུག་ཆེའི་སྐབས་འདིར། །རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟུ་བོའི་ 
བློས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་ 
གྲགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་སྲོལ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ 
བརྒྱད་གཞན་དགུ་བསྣན་ཏེ་ནཱ་ལེནྫྲའེ་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ 
དང་འབྲེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
འདི་འ་ཞིག་འབྲི་འདུན་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ 


52 པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 

ཀྱང་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དཔལ་ནཱ་ལེ ནྗྲའེ་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདེ་དག་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ལེགས་ 
བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་ 
བཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འདིན་རྒྱ 
མཚོས། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་ 
༢༥༤༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་ 
༡༢ ཚེས་༡༥ ཉིན། རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཀང་ར་རྗོང་ཁོངས། རྡ་རམ་ས་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །།། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 53 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་མཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཆིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 


ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ། 


པར་རྩ་འཇུག་མཁན། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
དེབ་གཟུགས་རྔུས་འགོད། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཟློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
འགྲམས་སྤེལ། གངས་རྒྱན་རིག་མཛོད་དཔེ་ཚོང་ཁང་། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། 
སྦར་མྒདྷ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ:ཨམིཏབྟཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྒྲན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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